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PSYCHIATRIE

Prévalence des pathologies psychiatriques
en médecine générale

Prevalence of mental disorders in the family practice
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D.M.G.-U.L.B.

RESUME

La revue de la littérature montre la haute
prévalence des troubles psychiatriques en méde-
cine générale et le rôle important du médecin de
famille dans la détection et le traitement de ces
affections.
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METHODOLOGIE

Une recherche a été effectuée dans Medline
(1966 à avril 2004) au moyen des mots clefs : family
practice, prevalence, epidemiology, mental disorders.
Les principaux textbooks et les revues majeures de
médecine générale ont été compulsés. Les enquêtes
de santé réalisées dans la population belge par l’Insti-
tut Scientifique de Santé Publique ont été analysées1,2.

ANALYSE

Certaines études relèvent la faible détection des
troubles de santé mentale en soins primaires3,4

Les patients attendent des compétences psychia-
triques de leur médecin de famille.

Les médecins généralistes ne reconnaîtraient
toutefois que 47 % des patients répondant aux critères
d’anxiété ou de dépression.

Reconnaître la pathologie réduit la durée de l’af-
fection4.

Avoir suivi une formation complémentaire à la
détection de ces troubles, être de sexe féminin ou avoir
plus de 40 ans améliore la performance du généra-
liste3.

ABSTRACT

The review of the literature shows the high
prevalence of mental disorders in the family
practice and the important role of the general
practitioners in the detection and the treatment
of these diseases.
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Les généralistes ont une place dans la prévention
des situations de crise

Seuls 35 % des patients présentant un problème
mental ont consulté dans l’année qui précède pour
plainte psychiatrique mais la plupart ont vu un généra-
liste5.

66 % des malades qui réussissent leurs suicides
consultent un généraliste dans le dernier mois de leur
vie6.

La prévalence des troubles psychiatriques en mé-
decine générale

Elle varie selon les études de 34 à 54 % dans les
pays occidentaux7-9.

Les troubles mentaux représentent en France
12,9 % de l’activité du médecin généraliste12.

Les troubles psychiatriques les plus fréquents en
médecine générale sont : la dépression majeure
(55 %), les dysfonctions de la famille et du couple
(25 %), les troubles de la personnalité (21 %), les ad-
dictions (16 %), les troubles anxieux généralisés
(15 %) et les troubles phobiques (15 %).

Suivent les abus sexuels (10 %), la schizophré-
nie (9 %), les troubles bipolaires (8 %), les troubles
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alimentaires (7 %), les troubles obsessionnels compul-
sifs (6 %), etc.

Les patients qui consultent le plus souvent le
généraliste sont ceux qui souffrent de troubles bipolai-
res, d’addictions, de schizophrénie, d’abus sexuel et de
personnalité borderline11.

D’autres études démontrent au sein de la clien-
tèle de médecine générale : 4 % de phobie sociale12,
8,6 % de troubles de panique13, 46 % d’insomnies14.

Les motifs de recours au psychiatre par le généra-
liste

Ils sont liés11 :
• au traitement : augmentation ou arrêt, prescription

d’antipsychotiques ou d’antidépresseurs ;
• à la psychothérapie : impasses psychothérapeutiques,

thérapies cognitivo-comportementalistes pour an-
xiété, personnalités borderline, traitements antidé-
presseurs résistants ;

• au généraliste lui-même : contre transfert, manque de
confiance en soi, nécessités médico-légales ;

• aux situations d’urgence ou de crise.

Que dit la population belge de sa santé mentale ?

L’Institut Scientifique de Santé Publique
Louis Pasteur a réalisé en 1997 et en 2001 une en-
quête par interview dans la population belge de 15 ans
et plus1,2.

Les résultats en 2001 étaient les suivants :
• Pourcentage de la population de 15 ans et plus qui

souffre de…
- mal-être gIobal 55 %
- problèmes de santé mentale 13 %
- troubles somatiques 8 %
- troubles dépressifs 9 %
- troubles anxieux 6 %
- troubles du sommeil 22 %
- dépression dans l’année écoulée 66 %

• Pourcentage de la population de 15 ans et plus qui
consomme…
- des psychotropes 14 %
- des somnifères 8 %
- des tranquillisants 6 %
- des antidépresseurs 5 %

CONCLUSION

Les troubles psychiatriques sont fréquents en
médecine générale. Le médecin généraliste a un rôle à
jouer dans le suivi des pathologies chroniques et dans
le dépistage des états de crise. Une formation conti-
nuée spécifique et des structures de soutien11 peuvent
l’aider dans sa tâche.
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