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RESUME

Introduction [’obésité est en augmentation chez
enfant. Les facteurs de risque les plus documentés sont
le déséquilibre alimentaire, la sédentarité et les facteurs
socioéconomiques telle la précarité. Notre hypothése est la
possibilité que d’autres facteurs, comme les désunions ou
les conflits familiaux, pourraient étre responsables d’une
prise de poids chez les enfants. L’objectif de ce travail est
d’examiner les conséquences de la séparation parentale
sur la santé de I'enfant et de 'adolescent, en particulier sur
leur poids.

Méthodologie : Une synthése méthodique a été réalisée
en consultant tant la littérature quaternaire et tertiaire que
des sources secondaires comme PubMed, ou primaires tels
The Lancet ou Biomed Central. En tenant compte de critéres
déterminés, plusieurs équations de recherche ont été
utilisées afin d’obtenir une sélection adéquate d’articles.
La sélection s’est effectuée successivement sur base du
titre, de l’abstract et du contenu. Les articles ont ensuite
été évalués a l'aide de grilles d’évaluation adaptées.

Résultats : Vingt quatre articles ont été retenus. La majorité
des études concernent les pays nordiques et les USA. Ces
travaux observent en cas de séparation parentale une
prévalence de surcharge pondérale chez les enfants plus
importante que lorsque les parents vivent ensemble. Le
nombre de fréres et sceurs et le fait d’une séparation avant
la naissance de l'enfant, semblent influencer la prise de
poids.

Discussion et conclusion : Une des principales limites de
ce travail, est qu’il a été réalisé par une seule personne.
D’autre part les travaux sur ce sujet sont relativement rares
et ne ciblent en Europe que les pays scandinaves.

Malgré ses limites, cette étude conforte ’hypothése que la
séparation parentale peut étre au minimum un indicateur
d’un risque majoré de surpoids chez les enfants. Ainsi en
plus des situations de précarité et du manque d’instruction
au sein des familles, en cas de séparation nous
pourrions étre plus attentifs a l'alimentation et au style
de vie en général des enfants concernés. D’autres études
notamment prospectives dans d’autres pays européens
sontindispensables pour conforter ces conclusions.
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ABSTRACT

Introduction : Obesityisincreasingin children. The most
documented risk factors are unbalanced diet, physical
inactivity, and socio-economic factors such as poverty.
Our hypothesis is the possibility that other factors, such
as family breakdowns or conflicts, could be responsible
for weight gain in children. The objective of this work is
to examine the consequences of parental separation on
the health of children and adolescents, particularly on
their weight.

Methodology : A methodical synthesis was carried
out by consulting both the quaternary literature and
other sources such as PubMed, The Lancet or Biomed
Central. Taking into account some criteria, several
search equations were used in order to obtain an
adequate selection of articles. The selection was made
successively based on title, abstract and content.
The articles were then evaluated using appropriate
evaluation grids.

Results : Twenty-fourarticles were selected. The majority
of studies originated from Nordic countries and USA.
These studies show that children are more overweight
when parents separate than when they live together.
The number of siblings and the fact of separation before
the child is born seem to influence weight gain.

Discussion and conclusion : One of the main limitations
of this work is that it was carried out by one person.
On the other hand, work on this topic is relatively rare
and in Europe only targets the Scandinavian countries.
Despite its limitations, this study supports the
hypothesis that parental separation may be at least an
indicator of an increased risk of overweight in children.
Thus, in addition to situations of precariousness
and lack of education within families, in the event of
separation we could be more attentive to the diet and
lifestyle in general of the concerned children. Other
studies, particularly prospective ones in other European
countries, are essential to confirm these conclusions.
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INTRODUCTION

L’obésité se caractérise par un excés de masse grasse
causéparundéséquilibreentrelesapportsetlesdépens-
es énergétiques. On parle de surcharge pondérale chez
’enfant lorsque I'indice de masse corporelle (IMC) est
supérieur au percentile 97. Les normes internationales
définissent le surpoids lorsque I'IMC est compris entre
les centiles IOTF (International Obesity Take Force) 25
et 30 et 'obésité avec un centile IOTF supérieur a 30
Au niveau mondial, la prévalence de l'obésité et du sur-
poids chez I’enfant a augmenté en quarante ans. Elle
est passée de 4 % a 18 % entre 1975 et 2016. On évalue
a 340 millions lenombre d’enfants dgésde5a19 ansen
surcharge pondérale, dont 124 millions d’obéses, et a
41 millions de nourrissons de moins de 5 ans?. Aux USA,
on évalue a 17,5 % la prévalence d’enfants obéses agés
de3a19ans.AuCanada, elle estde 13 %?3. En Europe, la
prévalence de la surcharge pondérale est estimée a 20
% dont 5 % d’obéses. En Belgique, selon ’OSH, 26 %

Les facteurs de risque de l’obésité.

des enfants sont en surpoids et 8 % sont obéses-.
Au plus la surcharge pondérale se manifeste tot
dans la vie de l'’enfant, au plus le risque de dével-
opper des problémes de santé serait important.
Les maladies cardiovasculaires, lintolérance gly-
cémique, le diabéte de type 2 et le développe-
ment de certains cancers (endométre, sein et co-
lon) font partie des complications éventuelles*#5¢,
Nous connaissons les facteurs de risque, modifiables
ou non, déja documentés comme le déséquilibre ali-
mentaire, la sédentarité, I’obésité parentale ou encore
les facteurs socioéconomiques comme la précarité
dans les pays développés*4. Notons par ailleurs, qu’un
niveau socio-économique élevé ne protégerait pas du
risque de surpoids chez I’enfant4®. Des facteurs psy-
chologiques ont également été répertoriés. Le manque
d’implication des parents entrainerait, chez I’enfant,
des difficultés pour contrdler leurs émotions et leurs
comportements notamment au niveau de leurs prises
alimentaires®.

Facteurs de risque modifiables éventuellement
par Uintervention du soignant

Facteurs de risque non modifiables

Obésité parentale liée au moins en partie au style de vie

les écrans

les enfants

chologique de ’enfant

Facteurs environnementaux : déséquilibre alimentaire, manque
d’activités physiques et de sommeil, plus de temps passé devant

Sphére psychologique : dépression, négligence et abus sexuel chez

Manque d’implication parentale pour ’éducation et la santé psy-

Poids de naissance : surpoids ou petit poids dii a un
i retard de croissance intra utérin ou consommation de
i tabac maternelle

Origines ethniques : afro-américains, hispaniques,

i maghrébines

i Niveau socio-économique bas, cadre de vie défavor-
table

{ N.B. : Nous ne pouvons modifier les conditions de vie de

Parallelement, le nombre de divorces a aug-
menté ces derniéres décennies. En 2016, la Bel-
gique estime a 23.583 le nombre de divorces pour
44.725 mariages’, les trois quarts des sépara-
tions concernent environ 600.000 enfants belgesé.
D’aprés les travaux du département de méde-
cine générale (DMG) et de I’Ecole de Santé pu-
blique de I'ULB, la séparation parentale aurait des
conséquences sur la santé et le bien-étre de I’en-
fant et notamment des pertes ou des prises de
poids, dans le décours des dissolutions familiales?.
Notre hypothése est qu’il est possible que la sépara-
tion ou parentale et/ou le conflit intrafamilial, joue(nt)
un role dans la prise de poids chez les enfants et les
adolescents concernés.

OBJECTIF

Dans ce travail, la question a laquelle nous essaierons
de répondre est : existe-il un lien entre la séparation

parentale et ’'augmentation du risque d’obésité ou de
surpoids chez les enfants et adolescents ? Et si oui,
quelles sont les explications plausibles.

METHODOLOGIE : SYNTHESE METHODIQUE

Il s’agit d’une revue systématique de la littérature réa-
lisée une premiére fois entre septembre 2017 et mars
2018, ultérieurement réactualisée jusqu’au 17 janvier
2021 sur base des mémes équations de recherche
avec lesquelles différentes sources de données ont
été compulsées. Afin d’obtenir une sélection adéquate
d’articles ciblant correctement notre thématique, des
critéres de sélection ont été élaborés (figure 1). Chaque
article devait respecter au moins deux critéres d’inclu-
sion et ’ensemble des critéres d’exclusion. Ensuite,
une sélection successive s’est effectuée suivant le
titre, ’abstract et le contenu de ’article in extenso. Le
résumé de cette recherche se trouve en figure 2.
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Notons que les sources quaternaires de qualité, étaient
repérées via ’échelle AGREE I. Contrairement aux re-
commandations, au cours de la premiére période entre
septembre 2017 et mars 2018, la recherche de la lit-

térature a été effectuée par le premier auteur unique-
ment. Lors de la réactualisation, jusqu’au 17 janvier
2021, elle a été faite par deux auteurs.

Critéres d’inclusion et d’exclusion pour la sélection des articles.

CRITERES D’INCLUSION

CRITERES D’EXCLUSION

- Langues : francais ou anglais -

- Dates de publication des articles datant maximum de | -
10 ans

- Types d’articles : guidelines, méta- analyses, revues, | -
essais controlés randomisés, études qualitatives .

- Pays occidentaux (Europe, Canada, USA et Australie)
- Age de la population cible : de 0 3 18 ans
- Structure familiale : parents séparés

Age de la population cible : plus de 18 ans

Structure familiale : décés ou incarcération d’un pa-
rent

Enfants institutionnalisés
Antécédents de pathologies physiques ou mentales

Résumé de la sélection des articles.

Termes de recherches

(« Parental separation » OR « Single parent» OR « Parental conflict» OR
« mental stress) AND (Obesity OR Overweighi AND (Children OR Adolescents)

Sources de données*, **

Quaternaires : EBMpracticenet-INAMI-SSMG-Domus Medica-BAPCOC-KCE-HAS-
NICE-NGC-GIN-Tripdatabase

Tertiaires : UptoDate-Cochrane Library

Secondaires : Pubmed-Scopus-Science Directe-Psyncinfo

Primaires : BMJ-NEJM-Jama(+Pediatrics)-The Lancet-BMC (Public health-
Pediatrics-Psychiatrics)

<
N=7.259
1
A 4
Application des critéres de sélections N = 1.200 Année de publication-Type
* d’article- Langue
N N’évoque pas la prévalence
Lecture du titre N=91 du surpoids de
I'enfant/adolescent
Lecture du résumé N=24 I le_‘ P
du surpoids de
I'enfant/adolescent, ni les
conséquences sur sa santé
Remontée bibliographique +5 Ne parle pas de la situation
familiale
Cible les adultes de > 18 ans
Littérature Grise (Rapport HBSC 2014) 1
N=30 Evaluation des articles
|
v
N TOTAL = 21
Sources de données : - —
* INAMI : Institut National Assurances maladies et Invalidités (BE) ** 8 articles ont été exclus car
BAPCOC : Commission belge de la coordination politique des antibiotiques(BE) ils n’ont pas respecté nos
BMC: B[({Méd Ceptral UK critéres d’inclusion. Ces
BM) : British Medical Journal articles mont pas abordé la
GIN : Guidelines International Network (UK) B s pas )
HAS : Haute Autorité de Santé (FR) prévalence du surpoids cf.1ez
KCE : Centre Fédéral d’expertise en soins de santé (BE) Uenfant ou 'adolescent ni les
NEJM : The New England Journal of Medicine conséquences éventuelles
NGC : National Guideline Clearinghouse (NL) sur leur santé. De plus, la
NICE : Natio.rla[ InsFituFe. for Health‘and. Care‘E{ellence K population cible avait plus de
SSMG : Société Saennflqu.e de Med.ecme gen'er;.ile (Be) 18 ans. Enfin, la situation
JAMA : Journal of the American Medical Association familiale était i
HBSC : Health Behaviour in School-aged Children amiiiate etait inconnue.
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Sources quaternaires-GPC (guides de pratiques clinique)

et littérature tertiaire

A ’échelle nationale, la recherche bibliographique
a été réalisée en consultant les sites EBMPN, INAMI,
SSMG, Domus Medica, BAPCOC et KCE (tableau 2).

La signification des acronymes se retrouve au sein de

la figure 2.

Sites nationaux de GPC et leurs équations de recherche.

Sites auteurs de GPC Equation de recherche Nombre d’articles avant Nombre d’articles apres
sélection sélection
EBMPracticenet « Obésité enfants » 9 0
INAMI Obésité ET (enfant ou adolescent) 2 0
SSMG « Obésité enfant » 30 1
Domus Medica « Obésité infantile » 2 0
BAPCOC « Surpoids enfant » 13 0
KCE (Obésité ou surpoids) ET (Enfant ou 92 0
adolescent)

Pour élargir nos recherches au niveau international, nous
avons analysé les sites HAS, NICE et NGC (tableau 3).

Sites internationaux auteurs de GPC et leurs équations de recherche.

Sites auteurs de GPC Equation de recherche Nombre d’articles avant Nombre d’articles apres
q sélection sélection
HAS « Obésité enfants » 148 1
(Obesity OR Overweight) AND (Children OR
NICE Adolescents) 117 1
NGC (Obesity OR Overweight) AND (Children OR 48 )
Adolescents)

Nous nous sommes également référés aux moteurs de
recherche GIN, TripDataBase et Uptodate mais aussi a
Cochrane Library pour la littérature tertiaire (tableau 4).

Moteurs de recherche littérature quaternaire/tertiaire.

Moteurs de recherche

Equation de recherche

Nombre d’articles avant

Nombre d’articles aprés

sélection sélection
GIN (Obesity OR overweight) AND Children 126 0
TripDataBase (Obesity OR Overweight) AND Children 1.406 0
UpToDate (Obesity AND Children) AND risk factor 9 0
Cochrane Library Parental separation AND Obesity 47 0
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La littérature secondaire

Les moteurs de recherches, tels Pubmed, Scopus,
science Direct et psychinfo ont été consultés (tableau s).

Recherche littérature secondaire.

Moteurs de recherche | Equation de recherche Nombre d art!cles avant : Nombre d art'ncles apres
! sélection ' sélection
(parental separation OR psychological stress OR «
Pubmed i parental conflict ») AND obesity AND children 122 4
Scopus (parental separation OR psychological stress OR «
P : parental conflict ») AND obesity AND children 70 : 3
_____Science Direct i « Parental separation » AND Obesity AND Children | 200 """ 0
Psvcinfo (« conflit parental » OU « séparation parentale » OU
y _________ « stress psychologique ») ET«enfants » .\ 3 L O
(« single parent family » AND
Google Scholar i « overweight ») AND (« children » OR « adolescent ») | 2.210 : 5

La littérature primaire

Certaines revues médicales ont été consultées a la
recherche d’articles concernant notre théme (tableau
6). Pour certains moteurs de recherche, nous avons
dd modifier les équations afin de mieux cibler nos ar-
ticles ; cette action nous a permis de trouver des ar-
ticles jusque la non détectés. La signification des acro-
nymes se retrouve au sein de la figure 2.

Recherche littérature primaire.

Moteurs de recherche Equation de recherche Nombre d artfcles avant Nombre d art}cles apres
sélection sélection
i (« parental separation » OR « parental |
conflict » OR « psychological stress ») AND
BMJ ; « overweight » AND (« children » OR ; 1.613 2
S S «adolescent») i
NEJM i « obesity » AND « risk factor » AND |
H . H 233 0
S A Cchildren > e
JAMA i ) oo
Pediatrics and internal i « parental separation » OR « psy chp logical ; 256 0
medicine Journals i stress » AND « obesity » AND « children » |
i («parental role conflict » OR « mental stress ») |
The Lancet Public Health |  AND « obesity » AND (« children » OR « | 115 1
S N adolescent ») i
BMC i ) Lo
public health i (« parental separation » OR « psychological i 3
Pediatrics ! stress » OR « parental conflict ») AND ! 3 4
Psychiatry : « obesity » AND « children » : 1
i (cporentalseporation » OR « mental stress » | L
Pediatrics i OR « traumatic event ») AND « obesity » | 411 0
1 AND « children » 1

A travers ces différentes recherches, 24 articles ont
été sélectionnés. En partant des référérences de ces
derniers, nous avons pu sélectionner 5 articles supplé-
mentaires (remontée bibliographique). De plus, I’avant
derniére enquéte Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) publiée en 2014 a été incluse dans ce
travail. Par conséquent, le nombre d’articles retenus
s’élevait a 30.

Evaluation qualitative des études

Différentes grilles d’évaluation ont été utilisées afin
d’analyser les articles en fonction de leur design :

AGREE pour les guidelines, Critical Appraisal pour les
revues systématiques, STROBE pour les études longi-
tudinales et transversales.

RESULTATS

Aprés évaluation de leurs qualités et limites, ce sont
finalement 21 articles dont un rapport que nous avons
inclus dans la synthése. Plusieurs éléments ont ainsi
été mis en évidence (tableaux 7, 8 et 9).
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Etudes transversales et prospectives.
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Rapport enquéte sur la santé des jeunes en dge scolaire-HBSC-SIPES 2014.

Pays - Design - Année - Contexte

Référence

Evaluation - Limites

| Objectif - Méthode - Résultats - Conclusions

Belgique - Fédération 1 En 5¢6° primaire et
Wallonie-Bruxelles i dans le secondaire
Ecole de Santé publique ULB en fédération

i Wallonie- Bruxelles.
i Voir leur évolution
{au niveau santé,

Comportements, bien-étre
et santé des jeunes en age

scolaire?. i biopsychosociale,
i leur style de
Enquéte transversale. ivie et leurs

{ comportements.
2014 % :
ians.

Score Strobe 21/22 =96 % Objectif : Suivre tous les 4 ans I’évolution

i Les questionnaires sont

i remplis par les adolescents
i eux-mémes et donc une

i sous-estimation des

i données est possible.

{ Ne concernent que les
i préadolescents et les
iadolescents dgés de 113 15

i des different indicateurs et determinants
des enfants en dge scolaire en belgique

i francophone

i Méthode : 14.122 questionnaires ont été
complétés entre avril et mai 2014 dans
1168 écoles. Différentes variables ont été
rincluses dans ’étude comme le genre,

i le niveau scolaire, la structure familiale,
le niveau d’aisance matérielle (nombre

i de voitures, chambre pour soi, voyages

i réalisés, nombre d’ordinateurs a la

! maison...).

162,4 % des adolescents vivent avec leurs
i deux parents, 14,3 % dans une famille

i recomposée et 20,9 % dans une famille

i monoparentale.

Résultats : L’équilibre alimentaire varie

i significativement en fontion de la structure
i familiale. Par exemple chez les enfants de
5¢ et 6° primaires, le grignotage devant les

i écrans touche 9,2 % des enfants vivant avec
i leurs deux parents, cela s’éléve a 11,3 %

i en cas de famille recomposée et a 14,3 %
en cas de monoparentalité (p < 0.01).

i Nous retrouvons les mémes tendances

i significatives en début de secondaire.

i On repére la méme tendance pour la

{ consommation de fastfood, mais non

i significative aprés ajustement pour le niveau
i économique.

i L’activité sportive en primaire et ce au moins
deux fois par semaine est de 77,2 % lorsque
i les deux parents sont unis, 71,1 %

i en famille recompose et 70,8 % en
famille monoparentale (p < 0.001). Cette

i différence reste significative en début

i des secondaires. Aprés ajustement pour

i la situation matérielle les OR restent
significatifs uniquement en primaire.

i Surfer plus de 2 heures par jour sur

i Internet en primaire est une réalité dans

1 25,8 % au sein de familles unies, 36,9 %

i en famille recomposée et de 32,8 % en

i famille monoparentale (p < 0.001). Les OR
i restent significatifs aprés ajustement (+/-
i1,5) ; il en va de méme en secondaire.

i Conclusion : Si le niveau social reste

i prépondérant comme critére prédictif,

i la structure familiale semble jouer un

r6le pour le style de vie des enfants et

i adolescents et pourrait ainsi favoriser le

1 développement du surpoids et de 'obésité
i chez les jeunes.

Séparation parentale, bien-étre et développement de
Penfant

Il a été rapporté que pendant les premiéres étapes de
développement de I’enfant, I’éducation et les liens af-
fectifs parents-enfants procureraienta ’enfant un senti-
ment de sécurité. Ceci permettrait de contrdler les émo-
tionsetlescomportementsnécessairesasonbien-étre®.
La séparation ou le conflit des parents créeraient un
climat de stress au sein du cocon familial qui entrai-
nerait des pratiques parentales moins optimales et per-

turberait le bien-étre de ’enfant. Le manque d’autorité,
d’affection et de communication entre parents et en-
fants menaceraient ce sentiment de sécurité et expli-
queraient ’apparition de comportements a risque chez
’adolescent comme, entre autres, la consommation
d’alcool, de drogues, ’agressivité et les blessures ac-
cidentelles®. Au Royaume-Uni, une revue de littérature
a permis de mettre en évidence plusieurs associations
significatives entre les événements défavorables vécus
dans ’enfance, dont le conflit des parents, et les actes
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deviolence (Odds ratio [OR] 8,10 Intervalle de Confiance
[IC] & 95 % 5,77-11,18), les comportements sexuels a
risque (OR 3,44 1C a 95 % 3,02-4,40) et la consomma-
tion d’alcool et de tabac chez I’'adolescent (OR 2,20 IC
a 95 % 1,74-2,78). En revanche, une faible association
a été trouvée entre les événements défavorables et
le surpoids (OR 1,39 IC a 95 % 1,31-1,71) et le manque
d’activités sportives (OR 1,25 IC a 95 % 1,03-1,52)°.
L’enquéte réalisée par I’lHBSC en 2014 constatait 'ap-
parition de plusieurs comportements a risque chez
les adolescents de parents séparés. On noterait,
chez ces adolescents par rapport a ceux dont les pa-
rents sont en couple, des relations sexuelles plus fré-
quentes avant I’age de 16 ans (respectivement 48 %
et 40,7 %), des consommations d’alcool excessives
(respectivement 7,5 % et 4,4 %), de tabac plus impor-
tantes (respectivement 4,5 % et 1,3 %) et de canna-
bis également (respectivement 36,9 % et 28,5 %)10.
En Belgique, une étude transversale menée chez 79.701
nourrissons agés de 7 a 11 mois a permis d’analyser les
comportements de parents séparés qui ont une inci-
dence sur la santé des enfants. Parmi ces nourrissons,
6,6 % d’entre eux vivent avec un parent. Plusieurs as-
sociations significatives ont été montrées entre la sé-
paration parentale et ’exposition au tabac (OR 1,5 1Ca
95 % 1,3-1,7), 'absence totale d’allaitement maternel
(OR1,31Ca 9 5 % 1,2-1,4) et le non- respect de la vac-
cination contre le rotavirus (OR 1,2 1Ca 95 % 1,1- 1,4)*
En Suisse, une enquéte prospective effectuée en 2014
sur 240 enfants agés de 2 a 6 ans montrerait que le
stress vécu pendant la séparation ou le conflit des
parents serait responsable d’une prise de poids et al-
térerait, au long terme, leur fonctionnement cognitif en
particulier la mémoire et I'attention sélective. Ces en-
fants seraient également plus a risque d’étre anxieux
et dépressifs?,

Séparation parentale et santé de ’enfant

Les comportements développés favorisant la prise de
poids

Aux USA une méta-analyse réalisée en 2014 rapporte
que la séparation parentale et les difficultés finan-
ciéres qui en découlent provoqueraient un stress chez
les méres et modifieraient leurs comportements. Elles
disposeraient de moins de temps pour la préparation
des repas etl’accompagnement aux activités sportives
de leurs enfants. De plus, les liens affectifs seraient
moins présents et entraineraient, chez I’enfant, des
difficultés pour contréler leur alimentation.Ces circons-
tances augmenteraient le risque de surpoids®.

Dans la derniére enquéte HBSC de 2014 (tableau 9), il
a été rapporté que la fréquence des grignotages quoti-
diens devant les écrans serait plus importante chez les
enfants de parents séparés que chezceux dont les pa-
rents vivent ensemble (respectivement 14,3 et 9,2 %).
Lafréquence des soupers en famille est de 71,6 % chez
les enfants vivant avec un parent et de 75,7 % chez
ceux vivant avec leurs parents. De plus, la pratique
d’une activité sportive serait moins fréquente chez les
enfants de parents séparés que chez ceux dont les pa-
rents sonten couple (respectivement 70,8 % et 77,2 %).
De maniére générale, le temps passé devant les écrans

serait plus élevé chez les enfants de parents séparés.
En effet, comparativement aux enfants de parents en
couple, les enfants de parents séparés passent plus
de temps devant l'ordinateur (respectivement 25,8 %
et 32,8 %) et la télévision (respectivement 44,7 % et
49,4 %). La pratique de jeux vidéo en semaine serait
également plus importante (respectivement 32,8 % et
36 %). Cette sédentarité et ce déséquilibre alimentaire
favoriseraient le développement de surpoids?°.

Aux USA, une étude longitudinale réalisée chez 37 en-
fants agés de 8 a 12 ansa montré que par rapport a ceux
dont les parents sont en couple, les enfants de parents
séparésconsommeraientplus deboissonssucrées (res-
pectivement 0,53 % et 1,18 %), partageraient moins de
diners en famille (respectivement 85,32 % et 84,62 %)
et passeraient moins de temps en famille (respective-
ment 9,27 et 7,56 heures par jour). Ces comportements
seraient responsables d’une prise de poids plus impor-
tante4. Nous retrouvons le meme type de conclusions
suite a des études transversales européennes ; les
parents ne vivant pas ensemble semblent éprouver
plus de difficultés a limiter le temps d’écran et la
consommation de barres caloriques®. Une étude
longitudinale norvégienne constate la méme ten-
dance et fait le lien avec un IMC augmenté chez les
enfants de parents séparés, par rapport a ceux res-
tant au sein d’une famille unie?.

La prise de poids chez les enfants de parents séparés

Les résultats des études réalisées en Europe et aux
USA semblent montrer un lien significatif entre la sé-
paration parentale et le développement du surpoids et
de ’obésité chez I’enfant et ’adolescent depuis le plus
jeune age®2228 De plus, il semblerait que le nombre de
fréres et sceurs et le fait d’une séparationavant la nais-
sance influencent la prise de poids chez ’enfant. Ainsi,
dans une synthése méthodique récente étanusienne,
comprenant 10 études longitudinales ou transver-
sales américaines, australiennes et européennes?,
il a été mis en évidence un risque plus élevé d’obésité
chez les enfants vivant au sein de foyers monoparen-
taux ; cette association était plus marquée ches filles,
les enfants noirs américains et au sein de familles de
meéres célibataires généralement plus jeunes, moins
instruites, plus souvent précaires ou issues d’une mi-
norité et moins susceptibles d’avoir allaité au sein.
Notons cependant que certains auteurs proposent des
résultats contradictoires ; ainsi dans une étude trans-
versale scandinave, ce n’est qu’en Islande que serait
constaté le lien entre séparation parentale et surpo-
ids®.

Les explications physiopathologiques
Le réle de la dopamine

En Belgique, une étude transversale a analysé les com-
portements de 110 adolescents dgés de 10 a 16 ans
dont les parents sont moins présents aprés une sépara-
tion. lls ont été soumis a trois questionnaires évaluant
Pimplication des parents, la maniére dont les émotions
sont contr6léeset la place de I’alimentation dans leurs
contrdles. Il a été constaté que ces adolescents se tour-
naient plus facilement vers l'alimentation et dévelop-
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paient une hyperphagie boulimique compensatoire. La
consommation d’aliments riches en lipides et glucides
semble augmenter laneurotransmission de dopamine
responsable d’un sentiment de bien-&tre et les aiderait
a échapper aux émotions négatives.

Le role du cortisol

Aux USA, une enquéte longitudinale de 15 ans a analy-
sé les sécrétions de cortisol chez 240 enfants agés de
9 a 12 ans qui ont vécu la séparation parentale. Ils ont
été soumis au « Trier Social Stress Test » et les concen-
trations de cortisol ont été mesurées au moment du
test, 20 et40 minutes apres. Le stress vécu lors de ces
éveénements semble étre responsable d’une sensibilité
plus importante de [’axe hypothalamo-hypophyso-cor-
ticosurrénalien entrainant une augmentation de la sé-
crétion chez ces enfants?4. Des concentrations élevées
de cortisol provoqueraient des problémes de santé
physiques et psychologiques comme entre autres, la
résistance a linsuline, 'obésité, le syndrome métabo-
lique et la dépression'»5%, Cet effet du stress sur I’'en-
fant se manifesterait déja en prénatal®. En réalité, les
auteurs décrivent plusieurs types de stress touchant
les parents et en particulier les méres3'. Ainsi, une re-
vue systématique américaine décrit le stress lié aux
événements de la vie et celui généré par le role paren-
tal et ce serait ce dernier qui serait associé au risque
de surpoids chez I’enfant. Notons que les thérapies fa-
miliales suivies, dans le but de favoriser les réponses
adaptées au stress en minimisant I'exposition aux
conflits des parents et en maximisant les facteurs de
protection comme les relations parents-enfants, nor-
maliseraient la sécrétion de cortisol*#?”. De la présence
importante de stress dépendrait en effet le lien plus ou
moins chaleureux entre mére et enfant. Or la qualité de
cette relation influerait sur la réponse en sécretion de
cortisol, comme semble le constater une étude longitu-
dinale américaine,

DISCUSSION

La séparation parentale et risque de surpoids chez les
enfants

En 2004, Troxel et al.? proposait un modéle biopsycho-
social, expliquant de maniére plausible le réle de la
séparation parentale et du conflit sur la santé des en-
fants. Le stress vécu au moment de la séparation serait
responsable de pratiques parentales moins optimales.
Les parents étant moins présents, les enfants exprime-
raient des difficultés pour contrdler leurs émotions et
manifesteraient des déficits comportementaux, affec-
tifs et cognitifs.

En effet ’exposition répétée au stress entrainerait une
hyperactivité du systéme nerveux sympathique et un
déréglement de I’axe hypothalamo-hypophyso-surré-
nalien (HHS) avec comme conséquence, une série de
troubles tant somatiques, comme I’hypertension ou
des pathologies coronariennes, que mentales et cogni-
tives»2%27, Les mécanismes neurophysiologiques sont
multiples et commencent a étre mieux connus. Concer-
nant le risque du surpoids chez I’enfant, il semblerait
qgu’un stress physique et/ou psychologique aigu ou
chronique, via les cellules du noyau paraventriculaire

de ’hypothalamus (PVN), génére la sécrétion de ’hor-
mone adrénocorticotrope (ACTH) au niveau de I’hypo-
physe antérieure. Cette libération d’ACTH agit ensuite
au niveau du cortex surrénalien, stimulant la sécrétion
de glucocorticoides. Si ceux-ci aident entre autres ’or-
ganisme a faire face aux facteurs de stress, lorsque ce
dernier est excessif, la réponse de cet axe HHS peut
s’avérer inadaptée en aboutissant a un excés de pro-
duction de glucocorticoides. En corollaire, I’anxiété, la
dépression mais aussi une augmentation des prises
alimentaires et de poids anormale peuvent survenir.
Favorisant cette réaction inadaptée de cet axe HHS,
il y aurait la sécrétion trop élevée de ghreline (hor-
mone orexigéne) sous |’effet d’un stress anormal par
action au niveau gastrique et par voie adrénergique.
Cette cascade neurophysiologique entrainerait éga-
lement une résistance a la leptine, favorisant aussi la
prise de poids. Notons que par voie dopaminergique,
la sécrétion anormalement élevée de ghreline favori-
serait d’autres troubles du comportement comme la
consommation d’alcool et d’autres substances addic-
tives2a26:27,

Notons que des programmes de prévention, comme
les thérapies familiales, visant a améliorer les relations
meéres-enfants et a favoriser les capacités d’adaptation
au stress suite a une séparation parentale ont été expé-
rimentés aux USA en 2014 avec comme résultat consta-
té une normalisation de la sécrétion du cortisol+%7.
Outre la séparation, la précarité, le faible niveau d’ins-
truction des méres, le manque de temps a consacrer a
la préparation des repas et a I’laccompagnement des
enfants dans leurs activités sportives font également
partie des facteurs favorisant la prise de poids chez les
enfants'>s,

Ce lien possible entre séparation et surpoids, s’ajoute
a d’autres observations notamment en Belgique fran-
cophone, qui montrent que par comparaison avec les
situations ol les parents vivent ensemble, la sépara-
tion augmente les risques pour la santé des enfants a
d’autres niveaux, quel que soit le niveau socioécono-
mique, non seulement pour les jeunes en age scolaire®®
mais aussi pour les moins de 3 ans%®, Cela confirme
la nécessité d’approfondir nos connaissances sur le
sujet. Notons que les habitudes nutritionnelles elles-
mémes impactent I"évolution de 'IMC chez I’enfant
telle la consommation importante d’aliments a haute
densité en calories, de graisses saturées, de sucre et
de sel. Par ailleurs, le fait de sauter des repas et la
sédentarité sont également a prendre en compte. De
plus, les facteurs héréditaires seraient responsables
de 30 a 50 % de la variation de 'adiposité, principa-
lement d’origine polygénique33. Ajoutons a notre ré-
flexion, les progrés au cours des derniéres années
concernant I’épigénétique de l'obésité. L’exposition a
un environnement nutritionnel déséquilibré pendant
le développement pré et périnatal, se traduirait no-
tamment par 'ajout de groupes méthyles a ’ADN avec
augmentation du risque de surpoids et de ses consé-
quences métaboliques. Ces nouvelles connaissances
permettraient d’introduire des démarches de préven-
tion ciblées, d’autant qu’il semble possible que nos
actions apreés la naissance s’accompagneraient d’une
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amélioration des profils épigénomiques défavorables
au départ34,

Or ’ensemble de ces éléments tel 'environnement et
ses conséquences d’ordre épigénétique, varient d’un
continent, voire d’un pays a l’'autre3 et démontre ainsi
la complexité des phénomeénes interagissant entre eux
qui in fine aboutissent a la prise de poids anormale
chez ’enfant.

La prévention primaire : role du médecin généraliste

La grande majorité de la population belge (94,1 %) a un
médecin généraliste attitré et les trois quarts (76,9 %)
des 0-14 ans ont un contact annuel avec le médecin
généraliste®. Ainsi le généraliste, étant le référant de la
famille, connait mieux les situations qui représentent
un risque potentiel pour la santé des enfants. Il sem-
blerait que la séparation parentale soit un facteur de
risque de prise de poids chez les enfants. En repérant
les changements au sein de la structure familiale, il
pourrait prévenir la prise de poids mais également as-
surer la prise en charge et le suivi régulier des enfants
en surpoids. Les organismes tels 'Office de la Nais-
sance et de ’Enfance (ONE)3¢ ou la médecine scolaire,
offrant gratuitement un suivi préventif des enfants de
o a plus de 12 ans, sont également bien placés pour
détecter les difficultés de vie et les risques associés,
notamment en termes de surpoids. Le travail de col-
laboration entre médecins, pédiatres au sein de ces
instances et les médecins traitants, représente ’option
idéale, qui si elle est effective sur le terrain, devrait étre
améliorée.

CONCLUSION

Les limites de ’étude

Plusieurs faiblesses sont a signaler. Malgré des bases
de données et des équations de recherches multiples,
peu d’articles ont été inclus dans ce travail ; il semble
en effet que ce soit rarement abordé dans la littéra-
ture. Les études incluses dans ce travail sont, pour la
plupart, issues des pays scandinaves et des USA et
leurs conclusions risquent d’étre spécifiques a ces ré-
gions. De plus, la plupart des travaux sont des études
transversales, avec comme limite principale le fait que
le lien de causalité n’est pas temporellement défini,
on ne sait pas si les enfants étaient déja en surpoids
avant la séparation parentale.

Les forces de ’étude

Le but de ce travail n’est évidemment pas de stigmati-
ser les familles concernées par une séparation mais de
la considérer comme un éventuel indicateur de risque
de surcharge pondérale chez les enfants et les adoles-
cents afin de développer des actions de promotion de
santé et de prévention mieux ciblées.

Concernant la méthode, des critéres d’inclusion et
d’exclusion ont été décidés pour un premier recueil
d’articles, ensuite une sélection a été effectuée suc-
cessivement selon le titre, I’abstract et le contenu pour
cibler le plus adéquatement possible les articles. Cha-
cun de ces derniers a été coté par une grille d’évalua-
tion adaptée en fonction de leur design.

Malgré ses limites, cette étude conforte I’hypothése que la séparation parentale puisse étre au minimum un
indicateur d’un risque plus important de surcharge pondérale chez les enfants. Cela devrait nous aider a mieux
cibler nos actions de promotion et de prévention, en plus des situations de précarité et du manque d’instruction
au sein des familles ; en cas de séparation nous pourrions étre plus attentifs a I’alimentation et au style de vie

en général des enfants concernés.

D’autres études notamment prospectives dans d’autres pays européens sont indispensables pour conforter ces
conclusions. Cependant d’ores et déja, nous pouvons créer un cadre conceptuel (@annexe) résumant les liens
entre séparation et/ou conflit parental et le risque de surpoids chez ’enfant en ciblant les possibilités d’action

en médecine de 1% ligne.
Conflits d’intérét : néant.
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Annexe

Cadre conceptuel reprenant le lien entre la séparation parentale et 'obésité infantile.
Ce cadre propose une éventuelle prise en charge préventive de I’obésité et les habitudes a changer.

Separmation parentale

Dedin du niveau
sotin-doonamigue

Modification
du style de vie

Modification du style de vie des enfants
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