








Nom Nbre de grossesses Taux FC (%) Anomalies fœtus 
(%)

Usage pdt la grossesse Usage pdt 
allaitement

Adalimumab 524 ; contrôles idem 12 6,9 Oui jusque 20 SA Oui
Golimumab 50 ; peu de données Oui

Etanercept 332 16,2 3,6 Oui
Rituximab

fœtus
22,6 3,6 Stop 6 mois avant 

Abatacept 152 ? ? ?
Tocilizumab 218 ; données 21,8 3,9

Ustekinumab 108 ; données 13,9 1,8

Belimumab 153 ; données ? ?



Nom Tératogénicité 
connue

Foetotoxicité 
connue

Risque 
obstétrical

Usage pendant 
la grossesse

Usage pendant 
l’allaitement

Hydroxychloroquine
(Plaquenil )

A priori non Oui, risque 
minime

Oui, risque minime

Azathioprine
(Imuran )

non Oui, risque 
minime

Oui, risque minime

minime
diabète 

troubles 
hypertensifs

Oui, dose 
minimale 

nécessaire

Oui, dose  
< 20 mg/j de prednisone

Inhibiteurs du TNF

(Rémicade )
Certolizumab 
(Cimzia )

cellulaire 
diminuée  Pas 
de vaccin vivant 

avant 6 mois

non Oui, si possible 

grossesse pour 

oui

Inhibiteurs de la calcineurine
Cyclosporine 
(Néoral )
Tacrolimus 

)

Prématurité ? Oui Oui

Cyclophosphamide
(Endoxan )

Oui : embryopathie Oui : 
pancytopénie premier 

trimestre, si 
risque vital, oui 

et troisième 
trimestre

Méthotrexate ?

Oui : tous les 
systèmes

?

(Arava )
? ? ?




