EDITORIAL

Série thématique :
Qu’est-ce que la psychiatrie ?

Au moment ol le sujet de la dégradation de la santé
mentale des Belges suite a la pandémie de COVID-19 est
omniprésent dans les médias, il s’impose comme une
évidence de braquer les projecteurs sur la psychiatrie qui
est la spécialité médicale dédiée a la compréhension, au
diagnostic, a la prévention et au traitement des maladies
mentales. Afin de pouvoir prendre en charge de maniére
optimale cette situation préoccupante sur le plan de la
santé mentale, ’Organisation mondiale de la Santé a émis
des recommandations en faveur d’un maintien de l’activi-
té des services spécialisés pour les personnes présentant
ou développant des troubles mentaux lors de cette pan-
démie de COVID-19. De ce fait, aprés étre restée en retrait
lors du début de la pandémie de COVID-19, la psychiatrie
se retrouve actuellement projetée en premiére ligne pour
gérer les conséquences psychiques négatives directes et
indirectes liées a cette situation exceptionnelle®.

Pour le moment, les services de psychiatrie sont confron-
tés a des demandes accrues de prise en charge tant am-
bulatoire qu’hospitaliére. En effet, parallélement a ses
potentielles séquelles physiques, le COVID-19 peut étre
associé a la survenue de séquelles neuropsychiatriques
importantes tant chez les patients ayant contracté la ma-
ladie que chez leurs proches2. De plus, suite a la pression
psychologique intense liée aux vagues successives de
’épidémie, une partie du personnel de santé présente ac-
tuellement une grande souffrance psychique nécessitant
la mise en place de prise en charge ciblée3. Enfin, dans la
population, les différentes mesures mises en place pour
contenir la pandémie de COVID-19 (confinement, télé-
travail, quarantaine et restriction des contacts sociaux)
semblent &tre associées a la survenue ou a 'aggravation
de difficultés psychologiques (anxiété, dépression, sen-
timent de solitude, troubles du sommeil, consommation
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accrue de toxique et comportements auto-agressifs ou
suicidaires)#s. Pour faire face a ce nouveau probléme de
santé publique, les autorités belges ont décidé I'instau-
ration de mesures en faveur de la santé mentale : aug-
mentation du nombre de consultations psychologiques
remboursées, remboursement par 'INAMI des télécon-
sultations psychiatriques, déblocable d’un budget ex-
ceptionnel pour la psychiatrie infanto-juvénile, ... Cepen-
dant, malgré ce regain d’intérét pour la santé mentale,
la psychiatrie reste une spécialité médicale méconnue
et mésestimée tant par la population que par les autres
spécialités médicales suite a I’existence de nombreuses
polémiques sur la définition des maladies mentales, leur
étiologie, leur physiopathologie, leur diagnostic et leur
traitement®.

Afin de permettre une meilleure compréhension de l'im-
portance de la psychiatrie dans la prise en charge des
conséquences psychiques négatives directes etindirectes
lies ala pandémie actuelle de COVID-19, il est nécessaire
de mieux sensibiliser tant la population que les médecins
non psychiatres aux particularités de cette spécialité mé-
dicale. Cette série d’articles a donc pour but de fournir
une vision panoramique de la psychiatrie en abordant
les différents points clés de cette spécialité médicale :
1) La question du diagnostic, 2) Le normal et 'anormal,
3) Les grandes dichotomies: innée ou acquis, structurel
ou fonctionnel, 4) Les traitements psychotropes, 5) Les
traitements psychothérapeutiques et 6) Le futur de la psy-
chiatrie.

Bonne lecture a tous !
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