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INTRODUCTION

Les Violences Conjugales (VC) sont une réalité fréquente, 
touchant à la fois des femmes et des hommes, pouvant 
avoir de graves conséquences telles que la dépression, 
le Stress Post- Traumatique (PTSD) et les traumatismes 
physiques et psychologiques. Les études concernant 
les violences vécues par les hommes demeurent large-
ment méconnues et sous-estimées. 

OBJECTIF

L’objectif de cette étude est d’explorer les parcours 
de soins des Hommes Victimes de Violences Conju-
gales (HVVC) afin d’identifier les obstacles rencon-
trés et de proposer des perspectives d’améliorations 
futures. 

MATÉRIEL ET MÉTHODE

Une étude qualitative sous forme d’étude de cas a 
été réalisée par entretiens semi-dirigés sur un échan-
tillon diversifié de 7 participants résidant en région 
bruxelloise, recruté au sein de foyers et par bouche à 
oreille. Une analyse des données sur base de codage 
manuel d’extraits d’entretiens a été employée. 

RÉSULTATS

Différents facteurs tels que la prise de conscience, 
l’organisation des soins, l’entourage et les croyances/
communauté d’appartenance influençant la Prise 
En Charge (PEC) des HVVC ont été mis en évidence. 
Chacun d’eux ayant eu un impact plus au moins 
important sur la PEC selon les participants. 

Des obstacles à la PEC (présence d’enfant, coût des 
soins) et des pistes d’améliorations futures (forma-
tions des professionnels, prévention et sensibili-
sation de la population, …) ont été abordés par les 
participants de l’étude. 

CONCLUSION

Il est important de souligner la nécessité de prendre en charge les HVVC et leur entourage et d’améliorer 
cette PEC à divers niveaux afin de prévenir et limiter au mieux les conséquences des VC.
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