Association des Médecins
anciens étudiants de
['Université libre de Bruxelles

COTISATIONS 2025

Save the date !

Du 11 au 13 septembre 2025

Adhérez a votre post-facultaire et obtenez:

=Yem] VOTRE ABONNEMENT A LA
REVUE MEDICALE DE BRUXELLES

¢ 6 numéros par an disponibles au format
papier dans votre boite aux lettres et digital
sur notre site internet.

e Des articles originaux & de synthése, cas
cliniques, actualités thérapeutiques, ainsi que
la rubrique « Echos du réseau » qui vous
permet de maintenir le lien avec votre Faculté
et les Anciens.

RECONNUE ET ACCREDITEE PAR
L'INAMI

¢ Des capsules de formation e-learning accréditées

e Un acces aux articles accrédités de la Revue
Meédicale de Bruxelles.

¢ Un acces au programme de formation annuel
AMSUB-Med pour les Maitres de stage du
réseau (médecins spécialistes et généralistes)

@
@

Etudiant.e.s de la Faculté de Médecine de
I'ULB (BA1 2 MA3)

Post-gradués (PG) & Médecins résidents
(2 premiéres années)

Médecins inactifs
(pensionnés / de plus de 70 ans)*

*La cotisation du 2éme membre (époux.se/cohabitant.e)
est a 50 % du tarif.

L'OFFRE DE FORMATIONS CONTINUES

Si vous désirez uniquement vous abonner a la
Revue Médiicale de Bruxelles, rendez-vous sur notre
site internet : www.amub-ulb.be/abonnements-
revue-medicale-de-bruxelles

DES AVANTAGES EXCLUSIFS

e Un acces prioritaire & des tarifs préférentiels
pour les différentes activités en présentiel &
en ligne, notamment au congrés des Journées
d'Enseignement Postuniversitaire.

e Des numéros hors-série de |la Revue Médicale
de Bruxelles

UNION DES ANCIENS ETUDIANTS
DE L'ULB

958

e Les activités sociales de [I'UAE (conférences,
voyages, événements, ...).

e Un acces a la bibliotheque des sciences de la santé ;

¢ Des réductions sur les services de la Maison de
'UAE, d'ULB Sports, d'ULB Culture, des PUB, F9
Languages in Brussels, Théatre des Martyrs et

Théatre de Poche.

RESEAU

Un accés privilégié aux annonces du réseau
hospitalier de I'ULB, ses offres de stages et demplois.

IBAN : BE38 0012 3288 6972 Communication :
AMUB 25 + NOM + PRENOM + N° INAMI

Je deviens membre'!

https://www.amub-ulb.be/amub/register



ECHOS DU RESEAU

ACTUALITES

LEUR RECHERCHE, NOTRE SANTE : NOUVELLE SAISON POUR LE PODCAST EN REGARDS CROISES SUR LA

SANTE PUBLIQUE

Le podcast « Leur recherche, notre santé » alimente les débats actuels en matiére de santé grace a des résultats de recherche
scientifique récente. Dans chaque épisode, des économistes du Département d’économie appliquée de 'ULB (DULBEA)
échangent avec des chercheur-euses pour mettre en lumiére les découvertes scientifiques récentes et leurs implications
pour notre systéme de santé.

« Leur recherche, notre santé » est de retour avec une 2° saison ! Le but est toujours le méme : comprendre les mécanismes a
’ceuvre derriére leurs résultats et en dégager des recommandations pourles politiques publiques surdes grandes thématiques
qui constituent les défis de demain.

Chaque épisode aborde un sujet clé : pour cette nouvelle saison, on parle d’unité de soins intermédiaires, de la performance
du systéme de soin de santé belge et des malades de longue durée.
https://shows.acast.com/65f814dogds2c90016e31a8d/67d7faf7afidos3055f20d7f

Episode 1: Unité de soins intermédiaire : une solution pour alléger les soins intensifs ?

Dans cet épisode, nous accueillons Arnaud Bruyneel et Jérome Tack, infirmiers de formation et chercheurs a ’Ecole de Santé
Publigue de ’'ULB, qui étudient la charge de travail du personnel infirmier en soins intensifs.

Avec eux, nous explorons l’organisation des soins intensifs et I'intérét des unités de soins intermédiaires, déja présentes dans
plusieurs pays européens. Ces unités permettent de prendre en charge des patients nécessitant encore des soins importants
sans relever des soins intensifs. En Belgique, 35 % des jours en soins intensifs pourraient étre transférés vers ces unités. Une
solution d’avenir?

Pour aller plus loin, consultez leur étude publiée en 2024 dans le journal Nursing in Critical Care (https://onlinelibrary.wiley.
com/doi/abs/10.1111/nicc.13043).

Episode 2 : Notre systéme de soins de santé est-il performant ?
Assurance maladie, accés aux soins, qualité des services... Ol en est réellement notre systéme de santé ?

Dans ce 2¢ épisode, Sophie Gerkens, économiste de la santé au KCE, le centre fédéral d’expertise des soins de santé, dresse
un bilan du systéme de santé belge et de ses défis.

Couverture universelle et précarité, pénurie de soignants, santé mentale et soins préventifs négligés : autant d’enjeux clés
pour ’avenir de notre modéle.

Un épisode essentiel pour mieux comprendre ces défis et les pistes d’amélioration. Le rapport complet est disponible sur le
site du KCE.

Episode 3 : Malades de longue durée : quelles pistes pour leur réinsertion sur le marché du travail ?

Reprendre le travail aprés une maladie de longue durée, c’est un défi majeur, notamment pour les personnes souffrant de
troubles liés a la santé mentale. Mais quelles sont les pistes de solution qui existent aujourd’hui ?

Dans cet épisode, Sébastien Fontenay, chercheur au Département d’économie appliquée de I'ULB (DULBEA), présente une
expérience menée dans le cadre de sa thése sur 'impact d’un programme d’emploi accompagné destiné aux bénéficiaires de
[’assurance invalidité pour des maladies liées a la santé mentale par rapport au programme de réinsertion classique.

Un suivi personnalisé par des job coach permet-il une meilleure réinsertion que le programme classique ? Les résultats de son
étude apportent des réponses (https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167629624001036)

(Source : ULB Actus)
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_____ ACTUALlTES

UN PARTENARIAT ULB-VUB POUR ACCELERER LA RECHERCHE SUR LE CANCER DU PANCREAS

L’'ULB, la VUB, I’'UZ Brussel et Erasme unissent leurs forces dans un Joint Research Group dédié a la recherche
translationnelle, fondamentale et clinique sur le cancer du pancréas. Cette initiative vise @ mutualiser les ressources,
combiner les expertises et accélérer les avancées scientifiques dans ce domaine.

Ce projet est porté par les professeurs Jean-Luc Van Laethem (ULB, chef du département d’oncologie digestive - HUB
Erasme-Bordet), Tatjana Arsenijevic, Christelle Bouchart (Laboratoire de Gastroentérologie expérimentale et Endotools),
ainsi qu’llse Rooman, Nouredin Messaoudi et Amy de Haar-Holleman (VUB et UZ Brussel).

En fusionnant deux équipes de recherche, cette collaboration permettra de faciliter ’échange d’échantillons de patients
tout en réduisant les contraintes administratives. Elle favorisera également le partage des infrastructures de pointe et
optimisera leur utilisation au sein des différentes institutions. En évitant la duplication des efforts, ce rapprochement
encouragera des projets conjoints en recherche fondamentale et clinique, tout en stimulant 'innovation grace aux échanges
d’expertises et aux approches croisées. Par ailleurs, en s’appuyant sur une équipe élargie et renforcée, cette synergie offrira
de nouvelles opportunités pour I’obtention de financements, consolidant ainsi la position du groupe dans le paysage de la
recherche sur le cancer du pancréas.

A travers cette initiative, les chercheurs impliqués espérent non seulement approfondir la compréhension de la maladie,
mais aussi améliorer les stratégies thérapeutiques et, a terme, la prise en charge des patients (Source : ULB Actus)

EPILEPSIE INFANTILE : QUAND UN VER REVELE UN MECANISME MECONNU

Des chercheurs ont identifié un géne clé dans la régulation des circuits
nerveux chez «Caenorhabditis elegans», un petit ver souvent utilisé en
recherche. Ce géne, présent aussi chez ’humain, est associé a une forme rare
d’épilepsie infantile. Leurs travaux suggérent qu’une libération excessive

de neuropeptides pourrait jouer un role clé dans cette maladie, ouvrant de
nouvelles perspectives de recherche.

Un déséquilibre entre excitation et inhibition dans le cerveau, peut entrainer
des pathologies, comme que I'épilepsie. Les neuropeptides, de petites
molécules libérées par les neurones, jouent un réle clé dans le maintien

de cet équilibre, mais, contrairement a celui des neurotransmetteurs, leur
fonctionnement reste encore peu étudié.

Des chercheurs du Laboratoire de Neurophysiologie (Faculté de Médecine) ont étudié ce phénoméne chez un petit

ver, Caenorhabditis elegans, et ont identifié un nouveau géne impliqué dans la libération des neuropeptides et le bon
fonctionnement des circuits nerveux. Ce géne existe aussi chez I’humain sous le nom de PHACTR1 et a été associé a une
forme rare d’épilepsie infantile, le syndrome DEE7o0.

En reproduisant chez le ver des mutations observées chez des patients atteints de DEE7o0, les chercheurs ont découvert
que ces mutations entrainent une hyperactivité de PHACTR1 et une libération excessive de neuropeptides, perturbant
ainsi activité des circuits. Cela suggeére que ce mécanisme, encore jamais étudié, pourrait &tre une cause du syndrome
épileptique chez les enfants.

Les prochaines étapes ? Vérifier si ce phénoméne est également présent chez les mammiféres et mieux comprendre
comment PHACTR1 contr6le la libération des neuropeptides. Ces travaux pourraient ouvrir la voie a de nouvelles pistes pour
mieux comprendre et traiter certaines formes d’épilepsie (Source : ULB Actus)

L’ULB EN FINALE DU CONCOURS MT180 2025

Le 9 avril dernier, neuf doctorant-es des cing universités de la Fédération Wallonie-Bruxelles (ULB, UCLouvain, ULiége,
UMons et UNamur) sont monté-es sur scéne avec un objectif : présenter leur sujet de recherche, de maniére vulgarisée et
ludique, au public et a un jury de professionnels — en 3 minutes top chrono !

Pour la Faculté de Médecine de ’'ULB, c’est Julie Marin (« Le cerveau : nouvelle station balnéaire pour cellules
cancéreuses ») qui remporte la finale ulbiste 2025.

Coup double car elle a également recu le prix du public!
Nous lui souhaitons bonne chance pour la finale nationale qui aura lieu le 21 mai prochain a 'TUMONS.
Plus d’infos : https://mt180.be/
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