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RESUME

Le changement climatique est un phénoméne mondial
complexe, dont les effets se font sentira de multiples niveaux,
y compris sur la santé humaine. Parmi les nombreuses
conséquences, limpact sur les maladies infectieuses est
particuliérement préoccupant. Ce lien, cependant, est loin
d’étre simple: il est multifactoriel, instable et souvent difficile a
prédire. Laréponse humaine face aux prédictions scientifiques
estelle-mémeincertaine, ce quicompliqueencoreleseffortsde
prévention et d’adaptation. Par ailleurs, les micro-organismes
et vecteurs ne se comportent pas selon les lois prévues
par nos modéles : ils échappent aux schémas attendus.

Les tiques profitent aussi de ces changements. Des hivers
plus doux, une reforestation croissante et la prolifération
du gibier comme les chevreuils et sangliers, favorisent
leur dispersion. Elles transmettent de nombreuses
maladies : maladie de Lyme, anaplasmose, babésiose,
encéphalite a tique (FSME), fiévre boutonneuse, etc.
Leur expansion suit des gradients d’humidité, d’altitude,

de densité de faune et de changements paysagers.
Rev Med Brux 2025 ; 46: 359-361

Mots-clés : réchauffement climatique, maladies
transmises par les tiques, tiques

ABSTRACT

Climate change is a complex global phenomenon, with
effects that are felt across multiple levels, including human
health. Among its many consequences, the impact on
infectious diseases is particularly concerning. However,
this link is far from straightforward: it is multifactorial,
unstable, and often difficult to predict. Human responses
to scientific predictions are themselves uncertain, further
complicating efforts in prevention and adaptation.
Moreover, microorganisms and vectors do not behave
according to the rules set out in our models—they often
defy expectations.

Ticks are also benefiting from these changes. Milder
winters, increasing reforestation, and the proliferation of
wildlife such as deer and wild boars are promoting their
spread. Ticks transmit numerous diseases, including Lyme
disease, anaplasmosis, babesiosis, tick-borne encephalitis
(TBE), and Mediterranean spotted fever, among others.
Their expansion follows gradients of humidity, altitude,
wildlife density, and landscape changes.
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INTRODUCTION

Le changement climatique constitue une menace
croissante pour la santé mondiale, notamment en
raison de son impact sur les maladies infectieuses®2.
Cet impact est cependant complexe, multifactoriel et
difficile a prévoir car il dépend a la fois de variables
biologiques,  environnementales, sociales et
humaines. La réaction humaine face aux prédictions
scientifiques est elle-méme incertaine, ce qui
complique les stratégies de prévention3. De plus, les
agents pathogénes et les vecteurs n’agissent pas
toujours comme prévu : ils ne lisent ni les manuels, ni
les publications scientifiques.

Le réchauffement climatique influence la distribution
géographique et la dynamique biologique des vecteurs
comme les moustiques et les tiques. Par exemple,
"augmentation des températures peut réduire le temps
d’incubation du parasite du paludisme ou favoriser la
prolifération de bactéries hydriques comme Salmonella
et Vibrio.

Les tiques, quant a elles, profitent des hivers plus
doux, de la reforestation, de la prolifération du
gibier (chevreuils, sangliers) et de la diminution des
pesticides pour coloniser de nouveaux habitats. Elles
sont responsables de nombreuses maladies, dont la
maladie de Lyme, la babésiose, la FSME (encéphalite
a tiques), la fievre boutonneuse méditerranéenne et
d’autres fievres hémorragiques transmises notamment
par Hyalomma.

La répartition des tiques est multifactorielle : le climat,
le territoire des hotes, les caractéristiques du paysage
et de ’habitat, ainsi que les facteurs anthropiques
jouent tous un role dans la présence des tiques+.

FACTEURS CLIMATIQUES

Le réchauffement climatique joue un role important,
surtout aux extrémités nordiques (Scandinavie) et
en altitude (Alpes, Carpathes, etc.)s. Des hivers plus
doux et une période végétative plus longue favorisent
la survie et l'activité des tiques, mais aussi des hdtes
comme les cervidés. Par exemple, en République
tchéque, la limite supérieure de présence de la tique
est passée de 700 a 1.250 meétres au fil des décennies.
Le climat influence directement le cycle biologique de
la tique : les températures plus élevées accélérent le
développement, alors que I’lhumidité estindispensable
a sa survie en dehors de I’héte. Des épisodes
de chaleur excessive ou de sécheresse peuvent
cependant interrompre son activité de quéte d’hotes.
L’humidité, la couverture neigeuse, |'orientation
des pentes et la durée de la période végétative
sont autant de facteurs qui influencent la survie
des tiques et leur comportement de quéte. En
Suéde, par exemple, la diminution du nombre
de jours a -12 °C a permis une explosion des
populations de chevreuils, et donc des tiques Ixodes.

EXPANSION DES HOTES

L’expansion géographique des hotes, notamment du
chevreuil et du sanglier, est un moteur majeur de la
dispersion des tiques. En Scandinavie, par exemple,
'augmentation des populations de cervidés a permis
une colonisation plus au nord. Les tiques sont
aussi transportées par les oiseaux migrateurs et les
petits mammiféres®. L’urbanisation croissante des
cervidés facilite leur présence jusque dans les zones
périurbaines.

CHANGEMENTS D’HABITAT ET DE PAYSAGE

Les modifications de l'usage des terres - comme la
reforestation, I’abandon des cultures en altitude, ou
les corridors écologiques - offrent de nouveaux habitats
propices aux tiques et a leurs hotes. En Europe de U’Est,
la fin de l'agriculture intensive aprés I’ére soviétique a
permis le retour d’une végétation naturelle favorable a
la prolifération des tiques’.

La structure du paysage, notamment la connectivité
entre fragments de forét, influence la capacité de
dispersion et d’établissement durable des populations
de tiques. Paradoxalement, le dioxyde de carbone
entraine une augmentation de la couverture forestiére
car le CO, est un élément de base de la photosynthése.
En Europe, la surface forestiére - et donc I’habitat
favorable aux tiques - a augmenté au cours du dernier
siecle.

FACTEURS ANTHROPIQUES

Les activités humaines contribuent indirectement a ces
changements : gestion de la faune, politique forestiére,
urbanisation, réduction de l'usage des pesticides,
changement climatique d’origine anthropique.

Dans certains pays, comme la France ou le Portugal,
bien que les données soient parfois anecdotiques ou
fragmentaires, il est largement reconnu que la tique
est devenue plus abondante et présente dans des
zones auparavant indemnes, y compris des milieux
périurbains®.

SURVEILLANCE ET ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE

Le manque de données historiques systématiques
rend difficile [’évaluation précise des changements.
Une surveillance harmonisée a I’échelle européenne
est souhaitable. De telles approches permettraient
de mieux documenter la dynamique de l'espéce et
d’évaluer le risque de maladies transmises par les
tiques, comme la borréliose de Lyme ou I’encéphalite
a tiques..
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CONCLUSION

La répartition de tiques est en pleine transformation sous I’effet combiné du climat, de la faune hote, de la
structure des habitats et de ’activité humaine. Une meilleure cartographie et une surveillance continue sont

essentielles pour anticiper les risques pour la santé publique.

Conflits d’intérét : néant.
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